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Cavalière depuis mon plus jeune âge,
• J'exploite les chevaux de l'élevage en jeunes chevaux et sur des 
épreuves nationales et internationales sur des hauteurs de 130 à 145 cm.
• J'ai acquis mon DEJEPS (Diplôme d'Etat de la Jeunesse, de l'Éducation 
Populaire et du Sport) en 2015, ce qui me permet d'enseigner.

Je vous pJe vous propose des cours et un suivi du cheval et cavalier 
en vue de compétitions amateurs (plusieurs formules disponibles). 

Je propose aussi des cours et des suivis en compétition pour 
des personnes extérieures à l'écurie.

J'ai :
• participé à de nombreuses compétitions en junior sous la houlette de 
Manuel Malta da costa.
• notamment été t• notamment été troisième du Championnat du Monde Children en 2001.
• Je continue à prendre régulièrement des conseils auprès de professionels 
de haut niveau.

Élyse Lesage
Cavalière performante jusqu'en Grand Prix 145, expérience en jeunes chevaux
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Élyse Lesage
Cavalière, coach sportive


